BALF
TANCES

OLK = TRADICNI | MODERNI TANCE ZE VSECH KouT() EVROPY
2 g V PARECH, SKUPINACH NEBO SOLO. A SKORO VZDYCKy Na EIVOQ MUz,
Ku.

PAR TIPO A RAD, ABY SI TO VSICHNI U2

m&-lOVEJME SE K SOBE LIDSKY A SLUSNE.

BALFOLK JETU
Na balfolku by PRO VSECHNY,
se vsichni mglt
citit PRIJEMNE a @
BEZPECNE' bez ohledu na rasu, pohlavi, sexudlni orientaci,

postizeni, vzhled, ndbozenstvi, tanecni troven
nebo oblibeny operacni systém.

CHOVEJ SE HEZKY
K MUZIKANTUM

A TAKY NIKOHO DO

Na sebe si mQze$ vzit, co chces.

MODNI PoLICII
NEPESTUJEME.

(Ale moc prosime, vzdycky si oblec
aspon néco.)

Kazdy (Z/m/x) mlze pozéadat o tanec
kazdého. Jen je dobré se dohodnout,
kdo povede a kdo necha vést. Nebo
jestli se o to néjak podélite.

X TAK HLAVNE: POKUD SE PRI ==
— NECEM NEciTiS DOBRE, NEDELEJ TO. =

organizdtori té na to

upozorni. A kdyZ to

nepomiiZe, velmi mile
wtz dvere.

NICEHO NENUT.

OSOBNI
HYGIENU

Ty visS nejlip, co ti funguje.
Ale i tak mame par tipQ.
Myj si ruce, bakterie se
SiFi rychle! Vydcisti si
zuby. Pouzivej deodorant.
A jestli se potis (kdo
ne?), hodi se i néco na
prevleceni.

K tanci mazes$ vyzvat
naprosto kohokoli. | kdy3
Je (zatim) neznas.

O

Vyzvan -

Slovni ¢i W
fyzické vy-
hruzky jsou
neprijatelné.
Tecka.

> KdyZ se budes
chovat nevhodné,

- PECE O SEBE:

Mysli i
NA SEBE

Vlbec neni Spatné si misto
tance nékdy odpocinout.

"9

Pokud koufis nebo pijes alkohol,

ujisti se, ze tim nikoho neobtézujes.

kdyko

étlovat

Pij dost
vody.

Hlidej si
svoje fyzické

a psychickeé
limity.

A nemu.S(é VySV
proc.

A Kdokoliv taky mize odmitnout
tebe. Neber si to osobne.

CHCES VEST? NECHAT SE VEST? | catkuse
NEBO 0BOJI? STACI PROSTE _, s partnerem
NEKOHO VYZVAT K TANCI. dohodnete aje to-

Kazdy se chce hlavné bavit a citit dobre. Chces nékomu dat

dobrou radu do tanecniho Zivota? Vzycky se radsi zdvorile zeptej, jestli o to stoji.

VsSimej si stylu a reci
téla svych tanecnich
partnerQ. Ujisti se, Zze
se citi pohodlné.

musi byt prijemné
obéma. Ne kazdy
chce treba tancit
Gplné nablizko.

TAVNEC JE S Pokud je ti néco neprijemné nebo to dokonce boli, Fekni tb(
. Pokud zptisobis nehod bo nék blizis, oml .
NESO' CO > rovnou. Pokud zpusobi$ nehodu nebo nékomu ublizis, omluv se <
DELAME
SPOLEENE. Mysli na to, Ze amMiMiviviv
tanecni drzeni Zeptej se, jestlia

kde se mtzes pridat

ke SKUPINOVEMU
TANCI. Zvladnes to i
beze slov.

PREJEME g,

Tento plaks¢ Vzniky
n,

k Network day v Nizozemi. M otézky? info@balfolk:nl (English please)

Us
asa,fo,kl}i fABAvv A UVIDIME SE NA PARKETY,

\'“‘mej cel;’: prOSto’_

TANECNI PARKET:

Divoké zvedacky, otocky
nebo zaklony nemusi tvému
partnerovi sedét. Pripravit
¢lovéka o rovnovahu bez jeho
souhlasu je v podstaté dost
nezdvorilé. A taky to mdze byt
nebezpeéné pro lidi kolem vas.

BEZNY
SMER L
TANCE: N
Ve vétsiné parovych tanct
se rychlejsi pary pohybuji po

obvodu parketu a ostatni
jsou ve stredu.

(prostor pro kontakty a informace o konané akci)

N =

NECITIS SE BEZPECNE NEBO JSI ZAZIL NECO NEPRIJEMNEHO? PROSIM, DEJ TO NAJEVO! BUD SI PROMLUV PRIMO S LIDMI,
KTERI TE OBTEZUJi, NEBO SE SVER PRATELUM NEBO NEKOMU Z ORGANIZATORU. VZDYCKY JE NEKDO OCHOTNY NASLOUCHAT.
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