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LKDANS = MASSOR AV OLIKA SORTERS MODERNA OCH TRADITIONELLA pap
Fo ANDE VASTEUROPEISK MUSIK. FOLKDANS KAN DANSAS I AR, 5010

SER som
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NSAST HAR FINNS RIKTLINJER OCH TIPS FOR VARA EVENEMANG: " PRUPPER
VAR SNALL MOT VARANDRA, VI Kl dig som du vill: det finns Verbal
m o a
vartmalaratt ~ HARNOLLTOLERANS = |NGEN KLADKOD- -
aua ska kanna MOT DlSKRlMlNERlNG (men kom inte naken, tack!) f i k
YSIisKa
- ch .o
Slg..TRYGG'c AO Y @ Alla kan dansa med alla hOt ar
OVALKOM P s _ och kan vilja fritt mellan att a|d|'ig okej.
vara evenemansg. utkionsuoristionen utseonte, ellgion, félja och fora.
dansniva/roll eller nagot annat)
RESPEKTERA N 3 A > O0m du beter dig illa
VARA MUSIKER  VIKTIGAST AV ALLT: OM NAGOT 'NETS';:,';Q::; Y.
BRA - LYSSNA PA DEN KANSLAN! R 5:2?:;:77 g;gr;cgi,g

ANDRAS UPPLEVELSER PA SAMMA SATT.

fran evenemanget.

PERSONLIG HYGIEN:
Ta hand om Drick

DIN HYGIEN Du &r har for tillrickligt
Du har nog bra koll pa hur DIN egen skull med vattgen.

du ska skota din personliga
hygien, men har kommer
nagra generella tips: tvitta
handerna, borsta téanderna
innan du dansar, anvand de-
oderant men ingen parfym
eller ta med ett ombyte som
du kan byta till efter halva
danskvillen.

Ingen skada skedd om du
hoppar 6ver en dans

LN

Forsakra dig om att du
inte stor nagon med ditt intag av
alkohol, cigaretter etc.

Du &r fri att bjuda upp
vem som helst, d4ven om
du inte kinner hen (an).

Ta hand om
dina och andras

fysiska och
emotionella
granser.

PA DANSGOLVET:

gade foljare och forare

VILL DU FORA/FOLJA/BADA? e
BERATTA DIN PREFERENS! _ lantainiatt. &

chptera det fran andra med.

Alla &r har for att ha kul. Tank darfor pa att inte

\Jar uppmﬁrksam pao
hela rummet

UNDER DANSEN:

enng, OET
", 24 KULL V) SES pR DANSGOLVET!

kommentera andras dansteknik om de inte onskar det. raf;;;r:tﬁeif:rgtgcll%t:
oo bry dig om din partner,
DANSA AR — /om nagot i dansen stér eller skadar dig - prata med din partner [& rti,mrfet och d: andra
N AGOT \V/| GﬁR > direkt. Om du har stort eller skadat nagon - be om forlatelse. '3 omkring dig.
T"-LSAMMANS. MM VANLIGA
Var lyhord for vilken Leta efter ett satt att RIKTLINJER { k ’
stil och kroppssprak dansa som kdanns bra fré.ga alltid (genom FOR DANS:
din/a danspartner/s for er bada. Till exempel, kroppsprak) om, samt IY
har och se till att utga inte fran att alla nir, det ar okej att | de flesta pardanser
det kéinns bekvamt vill dansa vildigt ndra  delta i en GRUPPDANS. dansar par med hog fart
for alla. varandra. pa uts.ldan ochdeandrai
mitten av golvet.

.
esultat 5y Balfolkfabriek Network day. Fragor? 'mfo@balfolk.nl

(utrymme for kontaktinformation for det hiar evenemanget)

N =

KANNER DU DIG OTRYGG ELLER UPPLEVT NAGOT SOM INTE KANDES OKEJ? TVEKA INTE ATT SAGA TILL! BERATTA FOR DEN SOM STORT DIG,
EN VAN ELLER EN AV ORGANISATORERNA FOR EVENEMANGET. DET FINNS ALLTID NAGON SOM VILL LYSSNA!
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