ALFOLK — NAVODILA ZA UPORA
B O
AZLlCNl TRADICIONALNI IN POSODOBLJENI PLES| EVROPSKE
BALFOLK R GA ’ZVORA
o 0GOSTO NA ZIVO GLASBO. PLESEJO SE V PARIH, V SKUPIN| ALl SAMOSTO INO,
MERNIC IN NASVETO
Tu JE NEKAJ OSNOVNIH S V, DA BI SE Vsi IMEL) FAJN
m BODI PRIJAZEN DO DRUGIH, Obleci se tako, da ti bo prijetno. verbalno
DISKRIMINACIJE NE NI PRAVIL li fizid
Na balfolk dogod- TOLERIRAMO OBLACENJA. alt ”hzicno
kih se VSi ieumo (Ampak, prosimo, bodi obleéen/a. ;) nadlegova-
nje ni nikoli
pocutttl VARNE in @ Vsak (Z/m/x) sme plesati z sprejemliivo
DOBRODOSLE vsakim in izbrati, ali bo prej J :

(ne glede na poreklo, spol, usmerjenost,
invalidnosti, videz, vero, plesne izkusnje/
vlogo itd.).

vodil ali sledil.

> Ce se obnasas

SPOSTUJ Q é p nesprejemijivo, te
EM organizatorji lahko
GLASBENIKE. NAJPOMEMBNEJE: CE SE OB NE orgar = ;zo,r I/Ioh(l;

— NE pOCUTIS DOBRO, TEGA NE POCNI. —
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7 UPOSTEVAJ TO TUDI PRI OSTALIH. \\i’aﬁ,"’,,’;";’,;ZZZZaZZ )
(ot

S OSEBNA NEGA R

OSEBNO

Pij dovolj
HIGIENO.

Tukaj si ZASE.

POVABILO NA PLES

Za ples lahko re¢es
komur koli, tudi &e ga/je
(Se) ne poznas.

O

povabilo na ples lahk?v
kadar Kkoli tudi odklonts.

Vedno lahko
reces »ne«

L A To sprejmi tudi od drugih.

Sam/a ves, kaj najbolje
deluje zate, a vseeno je
tu nekaj namigov: umivaj
si roke (bakterije se hitro
razmnozujejo!), umij si zobe,
uporabi deodorant, in, ce se

brez raZloga

potis (kdo pa se ne?), prinesi
si kaj za preobleti.

Vse je v redu, tudi e kak ples
preskodis in si oddahnes.

LN

Ce kadis ali pije$ alkohol,
s tem ne nadleguj drugih.

vode.

Pazi nain

i?
poskrbi za

svoje fizicne
in Custvene
meje.

ZELIS VODITI/SLEDITV/
OBOJE? POVEJ, KAJ TI

JE LJUBSE!

a |n|C|atN0 in vprasa

Kdor koli lahko da

zapeS

Vsi smo tu zato, da se imamo lepo. Preden izrazis mnenje o
tem, kako nekdo plesSe, se vprasaj, ali si Zeli povratno informacijo - lahko ni zaZelena.

PLES JE NE-

NEMO SKUPAJ.

Upostevaj slog in
telesno govorico
soplesalke/ca

in se prepricaj, da je

= 3
KAJ, KAR POC- >

Ce ti je pri plesu neprijetno ali te kaj moti, skomuniciraj to
neposredno s soplesalcem/ko. Ce ti koga zmotis, se opravi¢i.

Poisci plesno drzo, ki je
prijetna obema.

Na primer, ni vsem vsec

plesati zelo tesno drug

Vedno vprasaj (cetudt
nebesedno), ali in kje
se lahko pridruzis

® ApoLOZLJIV) PROSTO "

Upo§TEVAJ CELOTEN

Ne izvajaj tveganih
gibov, ne da bi bil
pozoren na svojo/ega
soplesalko/ca, prostor in
plesalce okrog sebe.

O0BICAJNA
SMER L
GIBANJA: ’Y

Pri vecini plesov v parih

se hitrejsi pari gibljejo po

obema prijetno. ob drugem. SKUPINSKEMU PLESU. zunanji kro¥nici, drugi
J pa v sredini plesisca.
ZABA V (prostor za kontaktne informacije za ta dogodek)
Poster je nasta| na Mizoze
>E IN SE vipiM0 NA PLESISCU!
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>Balfolkfabriek Network Day«. Imas kakno vprasanje? info@balfolk.n! (English pre, se)
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PRIJATELJEM ALI PA RECI KOMU OD ORGANIZATORJEV DOGODKA. VEDNO SE BO NASEL NEKDO, KI TI BO PRISLUHNIL.

SE POCUTIS NEPRIJETNO ALI SI IMEL/A SLABO IZKUSNJO? NE OMAHUJ IN POVEJ. POGOVORI SE Z LJUDMI, KI TE NADLEGUJEJO, ZAUPAJ SE )

V slovenséino prevedla Alenka in Janez. Izvirno besedilo: Selena van Hesteren, Oscar Debats, Jelrik van Hal, Maartje de Goede in De Balfolkfabriek, s pomoéjo mednarodne plesne skupnosti. Oblikovanje: maartjedegoede.nl, 2018.



