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5 05 TIPOS DE DANCAS EUROPEIAS OCIDENTAIS, TANTO Mo

K= TODO , DERN
BA\\(-:‘:S:A‘ <. DANCADAS COM MUSICA AO VIVO. DANGAM-SE A PARES, EM Grupg oAjs%);o
TRAD " ENCONTRAS AS DICAS E ORIENTACOES BASICAS PARA 05 NOSSOs — INHo,
AQ 0s:
Sejamos gentis uns : .
m com os outros, aqui “NZo A Intimidagao

Procuramos que NAO SE TOLERA DRESSCODE. fisica ou
todos se sintam DISCRIMINAGAO (mas por favor veste alguma verbal

- isa) ’
SEGUROS E BEM co NUNCA é

VINDOS nos nossos Todos (h/m/x) podem dancar aceitavel.
eventos. (p.e. baseada em raca, género, sexualidade, uns com os outros, e escolher

incapacidade, aspeto, religido, nivel ou papel
na danca (lider/seguidor), e tudo o resto)

X ACIMA DE TUDO: SE NAO TE SENTES
—— BEM COM ALGO - NAO O FACAS. RESPEITA AS —

/ PREFERENCIAS DOS OUTROS, TAMBEM. \iﬁz até banir-te)
L CUIDADO PESSOAL:
TOMA ATENGAO A TUA \\
P'E'ggg’gf_ Estas aqui por TI.  Bebe S
¢ Nao ha mal em saltar uma agua i
suficiente
Respeita os

ser lider ou seguidor.

f

> Se te portares de
maneira inaceitavel,
os organizadores
podem falar contigo
sobre isso e, no pior

RESPEITA OS
NOSSO0S MUSICOS

PERGUNTAR:

Sente-te livre para convidar
qualquer pessoa para dangar,
mesmo que (ainda) nio os

Tu préprio sabes o que danca

funciona melhor para ti, mas

aqui estdao algumas dicas:
lava as maos (bactérias
espalham-se rapidamente!),

conh ° °
o rheeas. lava os dentes, usa Assegura-te que ndao incomodas LS llmltes
desodorizante se precisares € 9 . fisicos e
T Ty e os outros com uso de alcool,
de roupa. fumo, etc. emocionais.

QUERES LIDERAR/
SEGUIR/AMBOS? DIZA
TUA PREFERENCIA!

uaceita isto dos outros, também

Tanto os lideres como os
seguidores podem tomar a
iniciativa de convidar alguém
para dangar. 3)

Toda a gente esta aqui para passar um bom bocado.
Sé cuidadoso ao dar feedback; pode nao ser desejado.

AO DANCAR:

DANCAR E ALGO —
QUE SE FAZ COM

Se algo na danga te magoa ou chateia, comunica-o ao teu

parceiro diretamente. Se incomodares ou magoares alguém, por &
favor pede desculpa. <

MAIS ALGUEM..

Nota a linguagem
corporal e estilo da(s)
pessoa(s) com quem
dangas, e assegura-te
que todos estao con-
fortaveis.

Procura uma posigao de
danca que seja confortavel
para ambos. Por exemplo,
nao assumas que toda
a gente gosta de dangar
muito préximo.

MMM

pede sempre (nao-
verbalmente) se e
onde te podes juntar a
uma DANGA DE GRUPO

DIVERTE.;-

este poster £, cri

sUIta "
do do Balfolkfabriek Network day. Perguntas? info@batfolk-nl (English please)

N =

PISTA DE DANGA:

gSTA ATENTO A
TODO O ESPACO

Nao fagas simplesmente
movimentos arriscados:
presta atengdo ao teu
parceiro, ao espago, e aos
dangarinos que vos rodeiam.

DIRECAO
COMUM DE
DANGA:

O
;

Na maioria das dangas a

pares, os pares mais rapidos
dangam no exterior da pista e
os outros no centro da pista.

(espaco para contactos deste evento)

M
mu: TO E VEMO-NOS NA PISTA DE DANC,,

SENTES-TE INSEGURO OU TIVESTE UMA MA EXPERIENCIA? POR FAVOR NAO HESITES EM FALAR! FALA COM AS PESSOAS QUE TE INCOMODARAM,
CONFIDENCIA COM AMIGOS, OU PROCURA UM DOS ORGANIZADORES DO EVENTO. HA SEMPRE ALGUEM PRONTO A ESCUTAR.
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